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LA SALUD Y HABITOS

SALUDABLES VIDEO
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Y
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Y
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La Salud. sececcocoeeeee POdeMmoOs hablar de £ tipOS de

Cuando
nuestro
cuerpo
funciona
correctamen
te,

salud:

Salud K
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Cuando

ESIAMOS  w—

satisfechos
con lo que
hacemosy
pensamos

Salud
mental

Cuando

Salud
nos = 1
relaciona SOCIB'..

MOoOS bien
con los
demas.

;. Que hacemos para cuidar nuestra salud?

, Higlene
2. VACUNAS. 3. HABITOS /)corporal
SALUDABLES. -
_-—"'"""--9 Dormir bien
Ejercicio fisico / l \
Disfrutar del Alimentacion

tiempo de ocio saludable g



Es importante una dieta

equilibrada y una
alimentacion saludabl€ Ia~  pijramide de Alimentacidn
piramide de alimentacion paz efercicio fsio
nos ayuda a saber cuanlo "% casi todos o dia
consumir de cada tipo de Ocasionalments

alimento.

Carnes grasas, embutidos
Grasas ( Margarina, mantequilla)
Ocasionalmente

Pescados y mariscos.
Carnes magras, Huevos

3-4 Raciones semana

Legumbres
2 -4 Raciones semana

Frutos secos
3 - 7 Raciones semana

/QUE PASA EN
NUESTRO e
CUERPO 2 - 4 Raciones al dia

CUANDO e 0
INGERIMOS UN (s 1eameg | poosiety
ALIMENTO?

Aceite de oliva
(Cocinar y alifiar)
3 - 6 Raciones diarias

> raciones 2 dia

Arroz, pasta, pan,
patata, etc.

(Mejor integrales) _-
4 - b Raciones dia

Agua
b - 8 vasos dia




FONCION DE NUTRICION

Incluye 4 procesos, cada uno tiene lugar en un aparato distinto:

Aparato
excretor

Bs una de las funciones
vitales.

Aparato
respiratorio




APARATO APARATO

DIGESTIVO RESPIRATORIO

e ol itk 58 Drodiice ¢——— FOSAS g6l que se produce
la DIGESTION L —S - la RESPIRACION

Nuestro cuerpo

Descomponer -' .
LOS alimentos en ESER A Obtjeﬂe el
NUTRIENTES OXIgeno,
ESTOMAGO
INTESTINO

DELGADO

INTESTINO
GRUESO




APARATO
CIRCOLATORIO

En el que se produce

En el que se produce
la CIRCULACION DE ,
1 A SANGRE. la EXCRECION.

CORAZON

VEJIGA = @»

URETRA%

VASOS SANGUINEOS

’ |

L a sangre reparte LOs rinones limpian
oxigeno y nutrientes, la sangre de
vV recoge sustancias sustancias de

de desecho. aesecho



VIDEO: LA DIGESTION
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FONCION DE RELACION suceaaniceroaredodory

responder.

Participan:

Captan .

informacion Los organos, como el
externa vy los SISTEMA cerebro, responaen

nervios la llevan NERVIOSO enviando ordenes a otros
hasta..—-—_é aparatos., Como..

Sistermnma nervioso central %

cerepro

cerebelo

OJOS: los organos
del sentido de la
vista.
NARIZ: el organo

del sentido del
olfato. Sistema

e PIEL: el 6rgano del eriférice
sentido del tacto.
e OIDOS los organos N\ Y
del sentido del o SN N
oido. A\
e LENGUA: el organo . .
del sentido del 41/ (sistema muscular).

gusto. fl

— PUIDO
raquideo

medula
espinal

Aparato

locomotor

MUSCULOS

Esqueleto
(sistema ©

HUESOS



FONCION DB REPRODOUOCCION

Es la funcion a traves de la que |_a reproduccion humana es | a5 DErsonas
las personas tienen sexual, deben intervenir dos . omospvivi aras
descendientes (hijos e hijas). personas de distinto sexo. i '

PARTES DEL SISTEMA
REPRODUCTOR FEMENINO

e
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por los cuales se . P fquid
flexible donde lquido que
de<plaza el évulo para la fecundacion.
| P se desarrolla el protege a los
| que sale del feto. espermatozoides.

ovario.

VAGINA 7 A | '
Conducto e N i TESTICULOS

OVARIOS
Son 6!'33“&5 elastico que " . ! .'-_.*r,. y ¢ O erganmﬂ
encargados de comunica el 1 ' ’ | £ 3 ' __ _ encargados de
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. pl . - espermatozoides.

ovulos. exterior.




EL EMBARAZO  aiwss

Dura 9 meses formarse se llama
aproximadamente El futuro bebe se aloja en el gestaciono
utero de su madre, de la embarazo.

que recibe Los nutrientes y
oxlgeno que necesita.

El desarrollo del feto

. - | ;ﬁ .f";
- v £ ¢ |

SEIS NUEVE
MESES MESES
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'k cuéerpo sano es €l
producto de la mente sana"

George Bernard Shaw
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